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TUYÊN BỐ TỪ CHỐI TRÁCH NHIỆM DISCLAIMER

Tất cả các ấn phẩm của AIGA VN hoặc mang tên AIGA VN đều chứa thông

tin bao gồm hướng dẫn thực hành, áp dụng quy trình an toàn, thông tin kỹ

thuật, qui định pháp luật, sự kiện khác được thu thập từ các nguồn mà

AIGA VN cho là đáng tin cậy và / hoặc dựa trên thông tin kỹ thuật, an toàn

và kinh nghiệm hiện có sẵn từ các thành viên của AIGA VN vào ngày phát

hành

AIGA VN không bảo đảm cũng như không chấp nhận bất kỳ trách nhiệm

pháp lý nào về tính chính xác, đầy đủ hoặc đúng đắn của thông tin có

trong các ấn phẩm này. Mặc dù AIGA VN khuyến khích người dùng để

tham khảo hoặc áp dụng chúng trong công việc của mình, nhưng việc

tham khảo hoặc áp dụng là hoàn toàn tự nguyện và không ràng buộc.

AIGA VN không kiểm soát bất kỳ điều gì liên quan đến hiệu suất hoặc diễn

giải sai, sử dụng hợp lý hoặc không hợp lý bất kỳ thông tin hoặc đề xuất

nào trong các ấn phẩm của AIGA VN bởi bất kỳ cá nhân hoặc tổ chức nào

(bao gồm các thành viên AIGA VN). Tuy nhiên, AIGA VN khuyến cáo người

dùng không chỉnh sửa, thay đổi nội dung và sử dụng ấn phẩm của AIGA

VN không đúng mục đích, và AIGA VN từ chối rõ ràng bất kỳ trách nhiệm

pháp lý nào liên quan đến việc này.

Các ấn phẩm của AIGA VN phải được đánh giá định kỳ và người dùng được

cảnh báo để có được ấn bản mới nhất

All publications of AIGA VN or bearing AIGA VN’s name contain information,

including work instruction, safety procedures applying, technical

information, legal requirement, events that were obtained from sources

believed by AIGA VN to be reliable and/ or based on technical, safety

information and experience currently available from members of AIGA VN

at the date of issuing.

AIGA VN do not ensure nor accept any liability as to the accuracy,

completeness or correctness of the information contained in these

publications. While AIGA VN recommends that the user refer to or apply it

into their working, such reference to or apply thereof by the user is purely

voluntary and not binding.

AIGA VN has no control whatsoever as regards, performance or non-

performance, misinterpretation, proper or improper use of any information

or suggestions contained in AIGA VN’s publications by any person or entity

(including AIGA VN members). However, AIGA VN recommends that users

do not modify, change the content and use publications of AIGA VN for

improper purposes, and AIGA VN expressly disclaims any related liability.

AIGA VN’s publications are subject to periodic review and the users are 

cautioned to obtain the latest edition.
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Thường là nghiêm trọng (tính mạng, môi 

trường, giao thông)

Usually the most potential serious incidents 

(human, environment, trafic)

VÌ SAO CHỦ ĐỀ NÀY 

QUAN TRỌNG?

Thường mất nhiều thời gian và tiền bạc

để khắc phục

Usually take more time and money to 

recover when happen

Dễ gây ảnh hưởng hình ảnh và uy tín

Usually attract media with negative image 

and credit
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NỘI DUNG 

Biện pháp phòng ngừa

Vehicle Rollover prevention 

Thông tin chung về lật xe

Vehicle Rollover basic 

Những tác nhân chính

Vehicle Rollover factor 

Tổng kết

Summary
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Thông tin chung về lật xe

Vehicle Rollover basic 

Những tác nhân chính

Vehicle Rollover factor 

Biện pháp phòng ngừa

Vehicle Rollover prevention 

Tổng kết

Summary

NỘI DUNG 
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Sự cố khi mà xe

A vehicle incident in which the vehicle:

– Lật ngang hoặc ngửa

Rolls or falls onto its side or upside down

– Văng khỏi đường và lật

Leaves the roadway and rest again an 

elevated hillside or an embankment

– Lăn 1 hoặc nhiều vòng trước khi về vị trí

thẳng đứng

Rolls over completely before coming to rest 

in an upright position 

DEFINITION OF VEHICLE ROLLOVER

ĐỊNH NGHĨA VỀ LẬT XE
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https://video.vnexpress.net/embed/v_224741


Do mất sự ổn định

Loss control

Do tác động bên ngoài

Tripped rollover

– Quá tốc độ

Speeding

– Đánh lái gấp

Steering errors

– Xe trượt khỏi đường

The vehicle leaves the

roadway

– Bánh xe rơi vào vùng

đất mềm

The tyres sink in soft soil

– Xe va chạm vào vật thể

khách như phương tiện,

lan can đường

The vehicle hits an object

such as a guardrail or

curb

TYPES OF VEHICLE ROLLOVER

PHÂN LOẠI LẬT XE
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FORCES TO CAUSE ROLLOVER

LỰC TÁC ĐỘNG KHIẾN LẬT XE

Điểm trọng tâm
COG = Center of gravity

LOẠI XE | TYPE OF VEHICLE

GS CẦN THIẾT ĐỂ GÂY 

RA TAI NẠN LẬT XE

Gs required to cause a 

rollover accident 

Xe ô tô
Cars 

1.2 ~ 1.3

Xe SUV 
Sport Utility Vehicle (SUV)

1

Xe bán tải hoặc xe Jeep 
Pick up or Jeep

.8

Xe kéo container 
Full loaded trailer

.4

Xe bồn
Full loaded tanker trailer 

.23
Lật xe xảy ra khi lực từ gia tốc văng ngang lớn hơn lực từ trọng lực
Rollover occurs when torque caused by a lateral force is greater than the torque  

by G force, [ hcog * F lat > G * S/2 ]
Trọng tâm càng cao, xe càng dễ lật
The higher the COG, the easier it is to tip the vehicle

Gia tốc văng ngang - lực ly tâm
Lateral acceleration from side
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– Quay vòng tròn hoặc “dao gập”  Horizontal spin or rotation

– Không ổn định tay lái (đánh võng)   Instability can lead to rollovers 

Đánh lái gấp (dao gập) 

Over-Steering (Jackknife)

Quan trọng với sơ mi rơ moóc rời

Critical for tractor-trailer combinations

ROLLOVER DURING YAW 

LẬT XE HAY ĐÁNH VÕNG DO DAO GẬP
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Thông tin chung về lật xe

Vehicle Rollover basic 

Những tác nhân chính

Vehicle Rollover factor 

Biện pháp phòng ngừa

Vehicle Rollover prevention 

Tổng kết

Summary

NỘI DUNG 
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ĐƯỜNG SÁ; THỜI TIẾT

ROADWAY; WEATHER

YÊU TỐ

FACTOR

HÀNH VI CỦA TÀI XẾ

DRIVER BEHAVIOR
VĂN HÓA CỦA TỔ CHỨC

ORGANIZATION CULTURE

XE; HÀNG HÓA

VEHICLE ; LOADS

VEHICLE ROLLOVER FACTOR 

CÁC YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG LẬT XE
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Nguồn: báo cáo cuối cùng nghiên cứu độ ổn định của xe bồn

Data Resource： Cargo Tank Roll Stability Study Final Report

– Cua hoặc rẽ gấp tight curves or turns

– Cua đường nghiêng curve with negative bank

– Đường cong khuất tầm nhìn curves with poor visibility

– Lối thoát cao tốc ngắn short deceleration lanes before exit

– Mương thoát nước sát đường drainage ditches close to the road

– Vai đường mềm và thấp soft and steep road shoulders

ROADWAY DESIGN

THIẾT KẾ ĐƯỜNG

Mép đường bị hũng

Shoulder Edge 

drop-off
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Căn chỉnh

Alignment

Không lật

No roll

Lật lần đầu

Roll 1st event

Lật lần sau

Roll later event

Tổng lật

Total rollovers

Tổng sự cố

Total crashes

% sự cố lật

% rollover crashes

% tất cả vụ lật

% of all rollovers

Thẳng  Straight 7,996           117 607 724 8720 8.3% 67.6%

Cong  Curve 1,308            142 202 344 1652 20.8% 32.1%

Không rõ Unknown 21                0 3 3 24 12.5% 0.3%

Tổng  Total 9,325           259                812                1,071              10,396            10.3% 100.0%

Thẳng  Straight 1,143            71                  199                270                1,413              19.1% 56.0%

Cong  Curve 210              126                85                  211                 421                50.1% 43.8%

Không rõ Unknown 2                 -                1                    1                    3                    33.3% 0.2%

Tổng  Total 1,355            197                285                482                1,837              26.2% 100.0%

BỒN  TANK

XE   VAN



Sương mù / Fog

Ngập lụt / FloodBăng giá / Icy

Mưa / Raining

WEATHER

THỜI TIẾT
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ĐIỂM TRỌNG TÂM

CENTER OF GRAVITY

Trọng tâm càng cao xe càng dễ lật  
The higher COG, the easier to rollover

Hạ 8cm trọng tâm có thể giảm hơn 10% sự cố lật xe  
Lowering 8cm of COG help to reduce > 10% of rollover incidents . 

VEHICLE DESIGN

THIẾT KẾ XE

COG
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Sóng lỏng

Liquid sloshing

Là sự di chuyển của chất lỏng từ thành

này sang thành kia của bồn

Movement of liquid from one side of a tank 

to another side

Khi đạp phanh và rẽ, chất lỏng dâng lên phía trước

và ra bên ngoài vòng cua, buộc phía sau đầu kéo

phải tạo thành một đường thẳng!

When applying the brakes and turning, the liquid

surges to the front and to the outside of the turn,

forcing the rear of the tractor in a straight line!

Dồn lỏng

Liquid surging

Không giống xe ô tô, xe mooc sẽ lật trước khi bị trượt

Unlike a car, a trailer will rollover before it skids.
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Dồn lỏng khi vào cua
Surging Liquid When Turning

– Sóng lỏng khi bồn vơi và vào cua
Slosh occurs in a partly filled tank when in a
turn

– Dồn lỏng tạo lực ngang nhấc đuôi tạo lật

Surging liquid will create a sideways force
which lifts the semi-trailer side from the road

– Hiệu ứng nhân lên khi vào cua chữ S hoặc
bùng binh

The effect is multiplied in S-bends and
roundabouts.

– Tổ hợp đầu đuôi hiện đại giảm thiểu chấn
từ đuôi kéo khiến lái xe khó nhận ra tình
trạng lắc đuôi

Modern tractor/trailer combinations isolate
the driver from the “forces at work”, giving
very little feedback about dangerous
conditions
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if the speed is high enough, and the turn sharp enough,

it could cause a turnover already by a second turn

Nếu tốc độ đủ cao và khúc cua đủ gắt,

xe có thể bị lật ở lượt xoay thứ hai

Bùng binh
Roundabound

Đến lượt xoay thứ hai, xe sẽ bị lật

By the second turn, the vehicle will turn over



Cố định hàng hóa
Secure the loads

– Bồn ISO bị rơi khỏi sàn rơ mooc 

ISO fell down from a flatbed trailer

– Khóa bồn ISO vào sàn bị lỗi

Twisted locks faulty

– Lái xe không khóa móc đảm bảo và 

không báo cáo

Driver failed to secure the load properly 

without report
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Đảm bảo khóa
chặt hàng hóa

Secure the load 
on vehicles
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LÃNH ĐẠO  MANAGEMENT

Lãnh đạo làm gương Visible leadership

Lắng nghe phản hồi và ý kiến của tài xế Listen to driver’s voice & feedback

Đào tạo lái xe phòng thủ Training on Defensive driving

Lên kế hoạch giao hàng phù hợp Proper scheduling

Lắp đặt hệ thống hỗ trợ cho xe Vehicle safety technologies installation

Thường xuyên xem xét và tổng kết về an toàn Safety Reviews

TÀI XẾ  DRIVER

Tuân thủ thời gian làm việc Compliance of Working Hours

Đánh giá tuyến đường Route risk assessments

Kiểm tra xe trước khi khởi hành Pre trip check list & Fit-for-duty test

Bảo dưỡng bảo trì Maintenance

- Bảo đảm lốp đủ hơi và siết chặt Well maintained tire pressure and thread

- Bảo đảm bảo dưỡng phòng ngừa Clear preventive maintenance plan & control
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DRIVER’S BEHAVIORS

HÀNH VI CỦA TÀI XẾ 

Nguồn: Báo cáo cuối cùng về nghiên cứu độ ổn định của xe bồn chở hàng

Data Resource： Cargo Tank Roll Stability Study Final Report

Trọng tâm xe cao có thể làm xe dễ lật hơn nhưng

không phải là nguyên nhân chính

Trailer high center of gravity contribute to rollovers but

are not the main cause

Các thống kê cho thấy yếu tố lái xe chiếm trên 70%

số vụ lật xe. Các nguyên nhân chính bao gồm: quá

tốc độ, mất kiểm soát, ngủ gật và quyết định sai

The statistics indicate that more than 70% of rollover due

to driver factor. The major causes are excessive speed,

lack of control, driver fatigue and error in judgment

Nguồn: Bản tin an toàn EIGA số SAG NL 88/09/E

Data Resource: EIGA Safety Newsletter SAG NL 88/09/E

NGUYÊN NHÂN CHÍNH

Primary reason category

TẤT CẢ XE TẢI 
All trucks

CHỈ XE BỒN 
Cargo tanks only

Lật
Rollover

% lật
% of all 

rollover

Lật
Rollover

% lật
% of all 

rollover

Không tài xế. Xe hoặc môi trường
No driver, vehicle or environment factor

38 15.1% 5 17.9%

Yếu tố thể chất của tài xế
Driver physical factor

29 11.5% 3 10.7%

Yếu tố quyết định của tài xế
Driver decision factor

92 36.5% 14 50.0%

Yếu tố hoàn thành của tài xế
Driver performance factor

29 11.5% 2 7.1%

Yếu tố nhận định của tài xế
Driver recognition factor

30 11.9% 1 3.6%

TỔNG HỢP YẾU TỐ CỦA TÀI XẾ
Total driver factors

180 71.4% 20 71.4%

Môi trường – Giao thông
Environment – Highway

2 0.8% 0 0.0%

Môi trường – thời tiết
Environment – weather

0 0.0% 0 0.0%

Không biết lý do
Unknown reason

2 0.8% 1 3.6%

Yếu tố liên quan xe
Vehicle related factor

30 11.9% 2 7.1%

Tổng quan
Overall

252 100.0% 28 100.0%
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DRIVER’S BEHAVIORS

HÀNH VI CỦA TÀI XẾ 

Tốc độ xe và khi vào cua
Vehicle Speed and Cornering

Ngược lại, việc vào cua với tốc độ quá chậm cũng

không tốt do lực hướng tâm mất cân bằng với trọng

lực xe

At speeds below the road design speed, the forces will 

not be in balance, and hence there will be a tendency to 

roll into the turn

Tăng tốc gấp đôi, lực văng tăng gấp 4 

If you double your speed, the overturning force will 

be four times higher!

Việc chỉnh đột ngột hướng lái hoặc phanh gấp sẽ

làm trầm trọng hơn

If the driver takes evasive action these forces are 

further multiplied!
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Hướng rẽ
Direction of turn

Hướng rẽ
Direction of turn



DRIVER’S BEHAVIORS

HÀNH VI CỦA TÀI XẾ 

– Ngủ gật chiếm 10-20% các vụ tai

nạn và gần 7% các vụ lật xe

Driver fatigue account for 10-20% of

road crash and close to 7% of

rollover

– Ngủ gật thường đi với phản ứng

giật mình và xử lý đột ngột - tối

kỵ cho xe chở sản phẩm lỏng

Driver fatigue often end up with a

sudden correction which is not good

for a Trailor

Tài xế ngủ gật
Driver fatigue 

Không ai bị thương, 

tài xế và phụ xe đều 

thắt dây an toàn

Nobody injured, Driver 

& assistant were 

wearing their seatbelt
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DRIVER’S BEHAVIORS

HÀNH VI CỦA TÀI XẾ 

Đánh lái đột ngột
Sudden maneuvers

Đánh lái đột ngột có thể xảy ra khi Sudden maneuver may occur when driver:

– Phải phanh gấp và chuyển hướng Is forced to brake and suddenly turn

– Cố gắng quay trở lại làn đường khi bị trượt khỏi ra lề đường

Attempts to return to the road after drifting off of the pavement

– Bám đuôi quá sát và phải dừng đột ngột và đánh lái tránh va chạm

Follow too closely and sudden stop while turning to avoid contact

– Khi đánh lái gấp để tránh về 1 phía rồi đánh võng về phía ngược lại thì rủi ro lật sẽ tăng thêm đáng kể

When undertaking an emergency maneuver/avoiding action, first in one direction and then in the other, the risk

of rollover increases dramatically
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Thông tin chung về lật xe

Vehicle Rollover basic 

Những tác nhân chính

Vehicle Rollover factor 

Biện pháp phòng ngừa

Vehicle Rollover prevention 

Tổng kết

Summary

NỘI DUNG 
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– Kiểm soát sóng lỏng

Control vehicle to avoid sloshing

– Tốc độ

Speed

– Tránh Avoid

• Xử lý tốc độ và tay lái đột ngột

Sudden maneuvers

• Mất tập trung

Distraction

• Mệt mỏi

Fatigue

– Kiểm tra bảo dưỡng

Maintenance

– Áp dụng công nghệ

Technology application
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Tốc độ
Speed

Phanh
Braking

Xử lý tình
huống

Maneuvers

Kỹ thuật rẽ
và quay xe

Turning 
techniques

Áp dụng
công nghệ

Apply 
technology

– Lựa chọn cung đường phù hợp và an toàn

Select travel routes best suit to the type of vehicle and loads being driven

– Tránh các đường xấu và rủi ro như cua gấp hoặc dốc lớn

Avoid adverse road conditions, such as sharp curves and steep grades

CONTROL VEHICLE TO AVOID SLOSHING

KIỂM SOÁT SÓNG LỎNG
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Tuân thủ tốc độ quy định theo biển báo trên đường

Comply with speed limits according to road signs01

Không nên đánh giá tốc độ dựa trên cảm giác!

Do not judge your speed by what it feels like!03
Đừng cho rằng cung đường an toàn vì bạn đã đi qua trước đó 

Don’t assume the route is safe because you have driven it before!04

SPEEDTỐC ĐỘ

Khi vào cua hoặc dốc When upon the curves, ramps:02
❑ Giảm tốc trước khi vào cua, đường cong, lối thoát, đường quanh co

Slow down before entering turns, curves, exit ramps and winding roads: 

– Ít nhất 10km/h dưới ngưỡng biển cho phép HOẶC 

At least 10 km/h below the posted advisory limit, OR

– 15 km/h nếu không có biển báo

15 km/h in case of no posted speeds

❑ Không nên chuyển số khi đang ở đường cua! 

Don’t shift in the curve!

AIGAVN-TM-009_Defensive-Driving-Course
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https://aigavn.com.vn/wp-content/uploads/2023/08/AIGAVN-TM-009_Defensive-Driving-Course.pdf


Tránh tình huống đánh lái tránh vật cản đột ngột

Avoid the need to turn sharply to miss an obstacle

– Tạo tầm nhìn xa phía trước

Leave yourself plenty of clear vision ahead

– Duy trì đủ không gian an toàn xung quanh

Maintain a “Space Cushion”

– Dự tính trước đường thoát

Plan an escape route

– Nếu không chắc chắn hãy giảm tốc

If can’t see a clear safe exit - slow down

– Nếu thấy sắp lật, cố gắng thẳng lái dừng lại từ từ dù có phải ra

ngoài làn đường

If a rollover appears imminent - attempt to straighten out the

vehicle and bring it to a gradual stop, even if it means driving off the

pavement

Tránh đánh lái quá mức, tăng tốc quá mức và phanh quá đột ngột

Avoid over-steering, over-accelerating and unnecessary over-braking

AVOID SUDDEN MANEUVERS

TRÁNH XỬ LÝ TỐC ĐỘ VÀ TAY LÁI ĐỘT NGỘT
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❑ Lái xe cần tập trung, đảm bảo tập trung 

vào đường và không gian phía trước

Driving is a full-time job, keep your 

attention on the road and the area ahead ❑ Không để mất tập trung vào những

thứ xảy ra hoặc những thứ bạn nhìn

thấy trong hoặc ngoài buồng lái

Don’t be distracted by things that

happen or things you see either inside

or outside the cab

– Đảm bảo đồ trong buồng lái gọn

gàng và cố định

Secure loose objects in the cab

– Bỏ qua các thứ làm mất tập trung

bên ngoài như biển quảng cáo vv.

Ignore external distractions e.g.

advertising signs.

PREVENT FROM DISTRACTION

TRÁNH MẤT TẬP TRUNG

❑ Luôn luôn quan sát bức tranh toàn cảnh

để có đủ thời gian phản ứng

Always maintain the big picture and you’ll

allow enough time to react

❑ Không sử dụng điện thoại trong lúc lái

xe

Don’t use mobile phone when driving
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FATIGUE PREVENTION

PHÒNG CHỐNG MỆT MỎI

NGỦ GẬT  FATIGUE

Cảnh giác và không xem nhẹ

vấn đề ngủ gật

Stay alert on fatigue

DỪNG LẠI  STOP

Nếu thấy buồn ngủ, tìm nơi an 

toàn gần nhất và dừng lại để 

nghỉ ngơi

If you feel drowsy, STOP! 

NGỦ  SLEEP

không có gì chống lại buồn ngủ, 

trừ ngủ

Nothing cures fatigue but sleep 

SỨC KHỎE HEALTH

Lái xe chuyên nghiệp cần đảm

bảo tình trạng sức khỏe

As a professional driver you are 

expected to be FIT for Duty to drive

NGHỈ NGƠI  REST

Nghỉ ngơi đủ trước mỗi chuyến đi

Get sufficient rest before you 

commence driving

THỜI GIAN  TIME

Tuân thủ theo quy định về giờ

giấc lái xe của công ty

Observe the Driving and Service 

Hours Regulations in your Company
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Tài xế được phép lái xe

tối đa 10 tiếng/ngày; liên tục 4 tiếng

Driving max. 10 hrs/day; continuously 4hrs

Điều 65, Luật Giao thông đường bộ số 23/2008/QH12

Article 65. Road Traffic Law No. 23/2008/QH12



Portfolio Presentation

Lề đường lún   Soft shoulders

Bề mặt nghiêng  Sloping surfaces

Bờ đê/kè  Embankments

Khu vực xây dựng  Construction areas

PRECAUTIONS OF LOWSPEED MANEUVERING 

PHÒNG NGỪA TỐC ĐỘ THẤP

Tránh đỗ những nơi rủi ro

Don’t not park near any ditches or roadside excavations
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Hệ thống phanh Brake 

balance and adjustment

PHANH  BRAKE

Áp suất và độ mòn lốp

Tire pressures & Tire 

tread depth

LỐP  TIRES

Chức năng chống bó cứng

nếu có

ABS-EBS functionality checks

ABS - EBS

Các lá nhíp bị nứt gãy

Cracked spring leaves

NHÍP SPRING

Hệ thống túi khí xì hoặc

hỏng

Deflated or damaged airbags

TÚI KHÍ  AIRBAGS

Hệ thống treo bị lỏng

hoặc hao mòn Loose/worn 

suspension components

HỆ THỐNG TREO  
SUSPENSION

Để kiểm soát và hạn chế

rủi ro cần kiểm tra

những điểm chính sau:

To prevent the risk, need 

check for the following:

VEHICLE MAINTENNACE CHECKS

KIỂM TRA BẢO TRÌ – BẢO DƯỠNG
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ĐẦU KÉO

TRACTOR
+

RƠ 

MOOC

TRAILER

=
KẾT QUẢ

RESULT

ABS + 0 =
Tệ đi

Worse, possibly 

Jack-knife

0 + ABS = Tốt Good

ABS + ABS = Tốt hơn Better

EBS + ABS = Rất tốt Very good

ABS + EBS = Xuất xắc Excellent

EBS + EBS = Hoàn hảo Perfect

VEHICLE TECHNOLOGY APPLICATION

ÁP DỤNG CÔNG NGHỆ

ABS
Hệ thống chống phanh bó cứng

Anti-lock Brake System 

EBS
Hệ thống phân phối phanh điện tử

Electronically controlled braking system

EBS = ABS + LSV + RSS + CAN

LSV
Van cảm biến tải

Load Sensing Valve 

RSS
Hệ thống ổn định chống lật

Rollover Stability System 

CAN
Hệ thống kiểm soát theo khu vực

Controlled Area Network

ACC – Kiểm soát

hành trình Adaptive 

Cruise Control

ESC – Kiểm soát ổn

định điện tử Electronic 

Stability Control

EBS – Cho xe rơ

mooc For trailers

EBS – Cho đầu kéo

& xe buýt For tractor 

units & buses

ABS/ARS – Cho đầu

kéo & rơ mooc For 

tractor units & trailers

Phương tiện

an toàn

Vehicle 

safety

Kinh tế

Economy

Nguồn Data Resource: Haldex
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Thông tin chung về lật xe

Vehicle Rollover basic 

Những tác nhân chính

Vehicle Rollover factor 

Biện pháp phòng ngừa

Vehicle Rollover prevention 

Tổng kết

Summary

NỘI DUNG 
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❑ Lật xe là sự cố có nguy cơ tử vong, không thể đánh cược

Rollover is a Fatality Potential Event that can’t be affordable

❑ Áp dụng công nghệ và thường xuyên kiểm tra tình trạng xe

Use of Technologies - Proper installation, regular functionality checks

❑ Tài xế là nhân tố chính và cần nhận thức rõ mối nguy từ:

Drivers are the key and shall be aware of the hazards:

– Thời tiết xấu Adverse weather

– Lái xe mất tập trung, mệt mỏi Distracted driving or fatigue

– Đặc tính hàng lỏng Characteristic of liquid cargo 

– Tốc độ và đánh lái khi vào cua Driving upon curve

❑ Khảo sát kỹ cung đường mới

Conduct route survey with notes

❑ Giữ văn hóa an toàn, đào tạo và quản lý tài xế theo hồ sơ rủi ro

Build a safety culture & regularly do driver coaching by driver risk 

profile

SUMMARY

TỔNG KẾT
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DRIVER IS THE KEY

TÀI XẾ LÀ CHÌA KHÓA

Đào tạo thực hành chống lật  Rollover Prevention Practical Training

– Kiểm soát tốc độ  Drivers control vehicle speed

– Kỹ năng chuyển hướng  Drivers control turning techniques

– Tiên đoán tình huống để giảm thiểu việc phanh gấp, đánh lái 

đột ngột Drivers anticipate minimize need for sudden braking / maneuvers

Công nghệ an toàn 

chỉ hỗ trợ và 

không không thay 

thế được tài xế
Vehicle Safety 

Technology can 

support it does not 

replace the driver.

Không chủ quan
No complacency

Áp dụng kỹ năng

phòng vệ, luôn

cảnh giác và giữ

kiểm soát
Apply the defensive 

driving skill, stay alert, 

remain in control 

01

04

03

02

TÔI 
LÀ 
TÀI 
XẾ
LÁI 
XE 
AN 

TOÀN

I am a 
safe 

driver
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HIỆP HỘI KHÍ CÔNG NGHIỆP CHÂU Á TẠI VIỆT NAM (“AIGA VN”)
Asia Industrial Gas Association in Vietnam

XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN BẠN ĐÃ SỬ DỤNG TÀI LIỆU CỦA CHÚNG TÔI ĐỂ THAM KHẢO VÀ HƯỚNG DẪN 
CHO NHỮNG NGƯỜI ĐANG LÀM VIỆC TRONG LĨNH VỰC KHÍ CÔNG NGHIỆP 

Thank you for using our materials for reference and guidance for those who are working in industrial gases field

HÃY LAN TỎA TINH THẦN LÀM VIỆC VÀ TUÂN THỦ CÁC QUY TẮC AN TOÀN, QUY TRÌNH SẢN XUẤT AN TOÀN 
VÀ QUY ĐỊNH PHÁP LUẬT KHI LÀM VIỆC TRONG LĨNH VỰC KHÍ CÔNG NGHIỆP ĐỂ GIẢM THIỂU TAI NẠN SỰ 

CỐ CHO CHÍNH BẠN, NƠI BẠN ĐANG LÀM VIỆC VÀ ĐẤT NƯỚC BẠN ĐANG SỐNG
Please work and compliance with safety rules, safety production process and legal regulations while working in industrial gases field to 

reduce incidents/accidents for yourself, your working place and your country
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